= Les parents a la barre,
. les enfants en sécurité

1- Savoir protéger sa vie privée sur Face-
book.

2- Savoir vérifier I'historique d’'un naviga-
teur.

3- Savoir installer un controle d’acces pa-
rental.

4- Savoir installer un antivirus.

5- Savoir installer un pare feu.
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-+ 1:Protéger savie
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Pour qui :
Pour les parents et les enfants.

Pourquoi :
Afin d’éviter que n'importe qui accede a vos
données et protéger votre profil.

Quand :

Une seule fois a la création son profil.

Comment :
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Pour qui : @

Pour les parents et les enfants.

Pourgquoi :

Afin de vérifier les sites internet consultés par
vos enfants.

Quand :

Le plus régulierement possible.

Comment :

Ouvrez votre navigateur web (exemple : Inter-
net explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome,
etc...)

Il vous suffit ensuite de maintenir appuyée la
touche « ctrl » (en bas a gauche de votre cla-
vier) et d’appuyer sur la touche « h ».
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3 : Installer un
pare feu - Comodo

Pour qui :
Pour les utilisateurs de I'ordinateur.

Pourquoi :
Afin de protéger son ordinateur des virus.

Quand :
Le plus tot possible.
Comment :

Rendez vous sur cette adresse pour téléchar-
ger comodo : http://tinyurl.com/comodo-elsa.

Cliquez sur « télécharger » pour obtenir le
pare feu comodo gratuitement.

Pour savoir comment l'utiliser et le configurer,
rendez vous a l'adresse suivante :
http://tinyurl.com/comodo-elsa-config
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4 : Installer un
antivirus - Avast
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Pour qui :
Pour les utilisateurs de I'ordinateur.
Pourgquoi :

Afin de protéger des pirates informatique
Quand :

Le plus tot possible.

Comment :

Rendez vous sur cette adresse pour téléchar-
ger avast : http://tinyurl.com/avast-elsa

Cliquez sur « télécharger » pour obtenir avast
gratuitement.

Pour savoir comment l'utiliser et le configurer,
rendez vous a l'adresse suivante :
http://tinyurl.com/avast-elsa-config

ltiuvustf ANTIVIRUS GRATUIT

| 5 : Installer un contréle
.+ parental - Windows live

Pour qui :
Pour les parents.

Pourgquoi :

Pour empécher votre enfant d’accéder a du
contenu inapproprié lors de sa navigation sur
internet.

Quand :

Une seule fois lors de la mise en place du lo-
giciel de contréle d’acces.

Comment :

La plupart des fournisseurs d’acces
('entreprise qui vous fournit un acces a inter-
net) met a disposition un logiciel de controle
d’accés. Recherchez sur Google : « contrdle
parental [le nom de votre fournisseur] »
(Exemple : « contréle parental Orange» )

Vous pouvez aussi utiliser le contréle d’acces
Windows live disponible a cette adresse :
http://tinyurl.com/windows-live-parental-elsa



